ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.03.19.-től - 2018.03.23.-ig                                      








12. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé, 

sajtos kifli

	Gyümölcstea, 
virsli, 

ketcup,

 házi jellegű kenyér
	Tej, margarin, trappista sajt, korpás kenyér, zöldpaprika
	Gyümölcstea, szárnyas májkrém, 

vikorn kenyér,

retek 
	Tej,

 vaj, 

méz, 

házi

 jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Tejfölös gombaleves
Bácskai rizses hús, 

céklasaláta
	 Tojásleves
Halrúd, zöldborsófőzelék, túró rudi
	Tarhonyaleves
Tejfölös szelet, tésztaköret, 

alma
	Zellerkrémleves

Csirkepörkölt, tökfőzelék, 

teljes kiőrlésű kenyér
	Palócleves

Zöldséges lepény sonkával+ sajtszórat, mandarin
	
	

	Uzsonna


	Párizsis babsaláta, szezámmagos zsemle
	Habos puding,
alma
	Tavaszi felvágott, margarin, 
házi jellegű kenyér

	Tej, 

túrós táska
	Zöldfűszeres sajtkrém,

 rozs zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.03.26.-tól - 2018.03.30.-ig                                      








13. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej,

zalai felvágott, margarin,  

házi jellegű kenyér, zöldhagyma
	Gyümölcstea,
főtt tojás, margarin, rozskenyér,

 retek
	Tej, gabonapehely
	Gyümölcstea, vajkrém,

 házi jellegű kenyér, 

bocskor paprika
	
	
	

	Ebéd


	Sajtos karalábé leves húsgombóccal

Tejberizs, gyümölcsöntet 
	Gyümölcsleves
Natúr sertésszelet, csőben sült zöldségek,

 nyuszi csoki
	Zsemlegombóc leves

Gyros,

 pita,

 joghurtos saláta
	Karfiolleves
Májfelfújt, burgonyafőzelék
	ÜNNEP
	
	

	Uzsonna


	Lencsesaláta, korpás zsemle
	Tej,

 napraforgós- sajtos perec
	Húskrém,

 korpás kenyér, sárgarépa
	Harcsa

pástétom, 

rozs zsemle
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

