ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.06.10.-től - 2019.06.14.-ig                                      








24. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	
	Forró csoki,
fatörzs kifli

	Tej,

 vajkrém,

molke kenyér
	Gyümölcstea,
kenőmájas, rozskenyér,
 retek
	Tej,

pulykasonka, 
margarin, 

félbarna kenyér


	
	

	Ebéd


	ÜNNEP
	Tojásleves
Rakott zöldbab
	Paradicsomleves
Rántott sertés szelet, petrezselymes burgonya,

csemege uborka
	Zöldségleves

Halpaprikás,

tésztaköret,

 alma 
	Frankfurti leves
Darás metélt,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	
	Csirkesonka, margarin,

 vikorn kenyér, zöldpaprika
	Sajtos croissant, alma
	Tej,

 mogyorókrém,
házi jellegű kenyér
	Medvesajt, 
kifli
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.06.17.-től - 2018.06.21.-ig                                      








25. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Karamelltej, 
briós
	Gyümölcstea,
főtt tojás,
margarin

molke kenyér,

paprika
	Tej,

 gabonagolyó 
	Gyümölcstea, 
túrókrém,
vikorn kenyér,

uborka
	Tej, 

margarin, 

dió, 

házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Gombaleves
Sertéstokány vadasan, 

párolt rizs
	Póréhagymakrém leves
kenyérkocka

Natúr sertésszelet,

zöldborsó főzelék


	Daragaluska leves
Pirított csirkemáj,

burgonyapüré, fejes saláta
	Zöldség leves
Csirkepörkölt, tökfőzelék
	Bihari falusi leves
Túrós metélt,

őszibarack
	
	

	Uzsonna


	Harcsapástétom,
félbarna kenyér,

retek
	Gyümölcsjoghurt, kifli
	Húskrém,
rozskenyér,

paradicsom
	Tej,

almás kifli
	Zalai felvágott,
vaj,

 rozs zsemle,

zöldpaprika
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

