ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.03.18.-tól - 2019.03.22.-ig                                      








12. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé, 

briós


	Gyümölcstea, kenőmájas,

 félbarna kenyér, zöldpaprika
	Tej, 

margarin,

 méz, 

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

sajtkrém,

vikorn kenyér, 

jégsaláta
	Tej, 

ausztriai szalámi,

 margarin,

 molke kenyér, 

uborka
	
	

	Ebéd


	Gombaleves

Bácskai rizses

hús,

céklasaláta

  
	Tojásleves
Halrúd,

petrezselymes burgonya,
csemege uborka
	Tarhonyaleves
Tejfölös szelet, tésztaköret,

vegyes vágott
	Zellerkrémleves
leves gyöngy

Csirkepörkölt, tökfőzelék

nápolyi
	Palócleves
Túrós tészta, 
alma

	
	

	Uzsonna


	Babsaláta,
 korpás zsemle
	Tej, 

sajtos kifli
	Pulykasonka,

 vaj, 

rozskenyér,

 retek
	Tej

meggyes táska
	Vitaminkrém, házi jellegű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.03.25.-től - 2019.03.29.-ig                                      








13. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

zalai felvágott, margarin, félbarna kenyér,
zöldhagyma
	Gyümölcstea,

tojáskrém,

 rozskenyér, 
retek 
	Tej, 
gabonagolyó
	Gyümölcstea, 
vajkrém, házi jellegű kenyér,
bocskor paprika
	Karamelltej, párizsi,
margarin,

 házi jellegű kenyér
	
	

	Ebéd


	Daragaluska leves
Székelykáposzta

	Gyümölcsleves
Natúr sertésszelet,

csőben sült zöldségek


	Paradicsomleves
Gyros,

pita,

joghurtos saláta


	Karfiol leves
Májfelfújt,

burgonyafőzelék,
alma
	Sárgaborsó leves
főtt lapockával

Tejberizs, gyümölcsöntet
	
	

	Uzsonna


	Mogyorókrém, házi jellegű kenyér
	Tej,

perec
	Pritaminos csirkemell sonka, margarin,
vikorn kenyér, sárgarépa
	Gyümölcs

joghurt,
korpás kifli
	Harcsapástétom,
rozs zsemle

	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

