ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.07.09.-től - 2018.07.13.-ig                                      








28. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Forró csoki, kuglóf

	Gyümölcstea, 
kenőmájas, rozskenyér, uborka

	Gyümölcstea, túrókrém,

teljes kiőrlésű kenyér, 

retek
	Tej, 

vaj, 

méz, 

házi jellegű kenyér
	Tej,

margarin, 

sajt, 

vikorn kenyér,

 paprika
	
	

	Ebéd


	Zöldborsóleves
Sertéstokány vadasan, zsemlegombóc
	Burgonyaleves
Rakott kelkáposzta
	Tojásleves

Sült csirkecomb, finomfőzelék, gabonás keksz 
	Sütőtök krémleves
tökmag

Sajttal töltött hal, petrezselymes burgonya,

 fejes káposztasaláta
	Húsgombóc 

leves

Meggyes pite, dinnye
	
	

	Uzsonna


	Vitaminkrém, korpás kenyér
	Tej, 

perec

	Pizzás csiga, 

alma 
	Cukkini krém, 
szezámmagos zsemle
	Csirkesonka, margarin, 

házi jellegű kenyér
	
	


Változtatás jogát fenn tartjuk!
ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.07.16.-tól - 2018.07.20.-ig                                      








29. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, zalai felvágott, margarin, házi jellegű kenyér, paprika
	Gyümölcstea,
margarin,
 főtt tojás, 
teljes kiőrlésű kenyér, paradicsom
	Tej, 
gabonapehely
	Tejeskávé, vajkrém, házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, párizsi, 

margarin,

 korpás kenyér, uborka
	
	

	Ebéd


	Daragaluska

leves
Paprikás burgonya virslivel, uborkasaláta
	Brokkoli krémleves
leves gyöngy

Lecsós csirkemáj, párolt rizs, 


	Zöldségleves
Töltött paprika, paradicsomszósz, főtt burgonya
	Tarhonyaleves
Natúr csirkemell, parajfőzelék,

müzli szelet
	Lencsegulyás
Ízes derelye, barack
	
	

	Uzsonna


	Harcsapástétom, rozskenyér
	Tej,

diós búrkifli
	Pulykasonka, margarin, 

vikorn kenyér, retek
	Gyümölcs

joghurt,

 korpás kifli
	Sajtkrém, tönkölyös kocka
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

