ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.10.29.-től - 2018.11.02.-ig                                      








44. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Banánturmix, 

kifli
	Gyümölcstea, 
sajtkrém,

 vikorn kenyér, zöldpaprika
	Tej, 
vaj,
 tavaszi felvágott, rozskenyér 


	
	
	
	

	Ebéd


	Zöldségleves

Bácskai rizses hús, 

fejes saláta  
	Tojásleves
Pljeskavica,

burgonyafőzelék
túró rudi
	Lencsegulyás
Darás metélt, alma
	ÜNNEP
	PIHENŐNAP
	
	

	Uzsonna


	Sajt, 
margarin, 

korpás kenyér, karalábé
	Tej,

kakaós csiga
	Főtt tojás, margarin, házi jellegű kenyér, zöldhagyma
	
	
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.11.05.-től - 2018.11.10.-ig                                      








45. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Forró csoki, kalács
	Gyümölcstea,

kenőmájas,

 házi jellegű kenyér, zöldpaprika 
	Tej, 
kárpát szalámi,
margarin,

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 
vaj, 
sajt,
korpás kenyér, jégsaláta
	Tej, 

gabonapehely
	Tej,

 húskrém,

 teljes kiőrlésű kenyér
	

	Ebéd


	Daragaluska leves

Chilis bab, nápolyi szelet
	Tejfölös zöldbableves

Natúr halfilé, burgonyapüré, fejes saláta
	Fiákergulyás
Sajtos tészta, körte
	Tarhonyaleves

Csirkemell párizsiasan, parajfőzelék
	Zöldborsóleves

Csirkepörkölt, tésztaköret, uborkasaláta
	Meggyleves

Vagdaltszelet, kelkáposzta-főzelék
	

	Uzsonna


	Pulykasonka, margarin, rozskenyér, uborka
	Gyümölcsjoghurt, korpás kifli
	Vajkrém, 

vikorn kenyér, retek
	Tej,

 meggyes

 táska
	Babsaláta, szezámmagos zsemle

	Mogyorókrém, házi jellegű kenyér
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.11.12.-től - 2018.11.16.-ig                                      








46. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé,

zalai felvágott,

margarin,

 házi jellegű kenyér
	Tej, 

vaj, 

lekvár, 

házi jellegű kenyér
	Almás- fahéjas zabkása
	Gyümölcstea, 

túrókrém, 

korpás kenyér, retek
	Gyümölcstea, tojáskrém, 

házi jellegű kenyér, 
karalábé
	
	

	Ebéd


	Karalábéleves

Sertéstokány vadasan, zsemlegombóc
	Pulyka

nyakleves

Natúr sertésszelet, paradicsomos káposztafőzelék
	Brokkoli

krémleves, 
leves gyöngy

Májfelfújt, zöldséges burgonya, csemege uborka


	Lebbencsleves
Ketchupos csirkecomb, zöldséges rizs
	Húsgombóc

leves
Tejberizs, kakaópor,

 banán


	
	

	Uzsonna


	Mackósajt,

 teljes kiőrlésű kifli, 

zöldhagyma
	Sajtos perec, alma
	Csirkesonka,

margarin,
 vikorn kenyér, pritamin paprika
	Tej,

diós kifli 


	Tonhalsaláta, rozs zsemle

	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

