ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.09.02-től - 2019.09.06-ig                                      








36. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tej, 

csirkesonka,

 margarin, 
rozskenyér,

 zöldpaprika


	Gyümölcstea, tehéntúró,
korpás kenyér,

paradicsom
	Tej,

 vaj, 

méz,
házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, 

kenőmájas,
magvas kenyér,

bocskor paprika
	Karamelltej, 
kalács


	
	

	Ebéd


	Zöldségleves
Bácskai rizses

hús,

uborkasaláta


	Gyümölcsleves
Sertés egybesült,
zöldborsó főzelék
	Karfiol leves
Natúr halfilé,

hagymás burgonya,

fejes káposztasaláta
	Tojásleves
Rakott zöldbab
	Csirkeragu leves

Bolognai spagetti,

szilva
	
	

	Uzsonna


	Sajtkrém,

 házi jellegű kenyér

	Tej, 

mákos kifli
	Ausztriai szalámi,
margarin, 
félbarna kenyér,

uborka
	Tej

sajtos- sonkás croissant
	Vajkrém, tönkölyös kocka,

retek
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.09.09-től - 2019.09.13-ig                                      








37. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Kakaó, 

briós
	Gyümölcstea,

főtt tojás,

margarin,

kukoricás kenyér,

uborka 
	Tej,

 gabonagolyó
	Gyümölcstea, 
virsli, 

ketchup,
korpás kenyér


	Tej, 

zöldfűszeres vajkrém,
teljes kiőrlésű kenyér
	
	

	Ebéd


	Gombaleves
Tejfölös szelet, tésztaköret,

alma
	Burgonyaleves
Natúr sertésszelet,

parajfőzelék
	Zeller krémleves

leves gyöngy

Pirított csirkemáj,

párolt rizs,

fejes saláta
	Tarhonyaleves

Vagdaltpogácsa,

kelkáposzta-főzelék, 

túró rudi
	Babgulyás

Szilvás gombóc,

porcukor, 

körte


	
	

	Uzsonna


	Sertés párizsi, margarin,

 magvas kenyér,
pritamin paprika
	Tej,

 perec

	Zalai felvágott, 

margarin, rozskenyér, paradicsom
	Gyümölcs

joghurt,

 kifli
	Tonhalsaláta, zsemle
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.09.16-tól - 2019.09.20-ig                                      








38. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Vaníliástej, 

zöldséges 

  baromfi felvágott,

margarin, 

  házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, trappista sajt,
margarin, 

félbarna kenyér,

zöldpaprika
	Tej,

vajkrém,

házi jellegű kenyér


	Gyümölcstea, 

körözött, 

magvas kenyér,
bocskor paprika
	Tej, 

szárnyas májkrém,
rozskenyér


	
	

	Ebéd


	Daragaluska leves

Hentes tokány, bulgur, 

alma
	Brokkoli krémleves

kenyérkocka

Rakott burgonya, csemege uborka
	Zöldségleves

Halpaprikás, tésztaköret,

szőlő


	Rizsleves

Sült csirkecomb,

finomfőzelék
	Kelkáposztaleves

Pizza,

körte
	
	

	Uzsonna


	Karfiol krém, korpás zsemle

	Tej, 

meggyes táska
	Pulykasonka,
margarin, 

teljes kiőrlésű kenyér,

uborka
	Tej

sajtos kifli
	Vitaminkrém, házi jellegű kenyér
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2019.09. 23-tól - 2019.09.27-ig                                      








39. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Tejeskávé,
vajkrém,

rozskenyér,

retek
	Gyümölcstea,

bundás kenyér 
	Tej,

sertés párizsi,
vaj, 

korpás zsemle,

zöldhagyma


	Gyümölcstea, 

joghurtos margarin,
félbarna kenyér,

zöldpaprika


	Őszibarack lé,
húskrém,

 teljes kiőrlésű kenyér,
uborka
	
	

	Ebéd


	Almaleves
Tarhonyás hús,

fejes káposztasaláta


	Gulyásleves
Virsli, 
sárgaborsó főzelék,

alma
	Paradicsomleves

Natúr csirkemell,

párolt zöldség,

párolt rizs
	Zöldbableves

Csirkemáj,

burgonyafőzelék
	Húsgombóc leves

Tejbedara, 

gyümölcsmártás
	
	

	Uzsonna


	Harcsapástétom,
házi jellegű kenyér
	Tej,

túrós bukta

	Mogyorókrém, házi jellegű kenyér
	Tej, 

szilvás kifli
	Medvesajt,
kifli
	
	


                                                                Változtatás jogát fenntartjuk!
