ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.01.22.-től - 2018.01.26.-ig                                      








4. hét
	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Almás- fahájas zabkása
	Gyümölcstea, 
bundás kenyér
	Tej, 

vaj, 

trappista sajt, magvas kenyér
	Gyümölcstea,

kenőmájas,
rozskenyér, pritamin paprika
	Kakaó,
sajtkrém,

 teljes kiőrlésű

 kenyér

	 
	

	Ebéd


	Paradicsomleves

Zöldborsós tokány, tarhonyaköret
	Lebbencsleves
Sült virsli, parajfőzelék, rozskenyér
	Karalábé leves
Natúr halfilé, tejfölös- citromos mártás,

 párolt rizs,

 alma
	Húsleves
Főtt hús, meggymártás,

 főtt burgonya, túró rudi


	Fejtett bableves

Húsos rakott tészta, 

banán
	
	

	Uzsonna


	Zöldséges baromfi felvágott, margarin,

korpás kenyér,
retek
	Tej,

 sajtos tábla
	Pulykasonka, margarin, házi jellegű kenyér, zöldhagyma
	Tej, 

túrós táska
	Gabonás keksz, mandarin
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!   

ÉTLAP      ISKOLA-ÓVODA

2018.01.29.-től - 2018.02.02.-ig                                      








5. hét

	    Étkezések

	Hétfő

	Kedd
	Szerda
	Csütörtök
	Péntek
	Szombat
	Vasárnap



	Tízórai


	Vaníliástej,

briós
	Gyümölcstea,
 főtt tojás, margarin,

 vikorn kenyér, retek

	Tej, 

vaj,

 lekvár, 

házi jellegű kenyér
	Gyümölcstea, 

túrókrém, 

teljes kiőrlésű kenyér, paradicsom
	Tej, 

vitaminkrém, magvas rozsos kenyér

	
	

	Ebéd


	Vajas galuskaleves
Temesvári sertés szelet,

 tésztaköret, mandarin
	Gombaleves
Köményes aprópecsenye, kelkáposzta-főzelék,

 nápolyi
	Burgonyaleves

Csirkemáj Budapest módra, 

párolt rizs, alma
	Daragaluska leves
Chilisbab
	Tárkonyos raguleves
Aranygaluska vaníliasodó, narancs
	
	

	Uzsonna


	Harcsapástétom, korpás kenyér, zöldhagyma
	Tej,

 almás- fahéjas táska
	Gyümölcstea, karfiolkrém, rozskenyér
	Tej,

 pá         párizsi felvágott, margarin, házi jellegű kenyér
	Húskrém, tönkölyös kocka 
	
	


                                                                Változtatás jogát fenn tartjuk!

